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Ortsgruppe Hattingen/Sprockhövel

E-Bike fahren - aber sicher!

Hattingen, 24. März 2025 - Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC), Ortsgruppe 
Hattingen/Sprockhövel, organisiert im Rahmen des 9. Hattinger Fahrradfrühlings  in 
Zusammenarbeit mit der Kreispolizeibehörde Ennepe-Ruhr und der Abteilung 
Verkehrsunfallprävention und Opferschutz ein Fahrsicherheitstraining für E-Bikes/Pedelecs am 
Samstag, den 29. März 2025 von 15 bis 18 Uhr auf dem Schulhof der Gemeinschaftsgrundschule 
Heggerfeld, Blankensteiner Str. 24, 45525 Hattingen.

Dabei handelt es sich um ein Fahrradtraining speziell für ein 
etwas älteres oder Fahrrad-unerfahrenes Publikum. Die 
TrainerInnen zeigen dabei die richtige Einstellung Ihres 
Pedelecs/E-Bikes und machen mit Ihnen theoretische und 
praktische Übungen, damit Sie Ihr Pedelec/E-Bike besser 
kennen und beherrschen lernen.

Die Veranstaltung ist auf 15 TeilnehmerInnen begrenzt - die 
Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich und
erfolgt über das Radtouren- und Veranstaltungsportal des 
ADFC, scannen Sie den QR Code. Das Tragen eines 
Fahrradhelms ist verpflichtend. 

Um das erlernte Wissen in die Praxis umzusetzen, bietet die Ortsgruppe Hattingen/Sprockhövel am 
Sonntag, den 30. März um 14:00 Uhr (Sommerzeit!) vom Parkplatz Bürgerzentrum Holschentor, 
Talsstraße 8, 45525 Hattingen die Radtour „Rund um den Kemnader See“ an. Eine einfache 
Radtour im Rahmen des 9. Hattinger Fahrradfrühlings für Anfänger und Fortgeschrittene mit oder 
ohne Strom. Länge ca 30 km - eine Bergwertung zur Dorfkirche Stiepel. Anmeldung nicht 
erforderlich, Teilnahme kostenlos, alle können mit radeln - Liegerad, Tandem, Rennrad und 
Mountainbike. Dauer der Tour mit Pausen ca. 3½ Stunden - Selbstverpflegung. Genaue 
Beschreibung im Radtouren- und Veranstaltungsportal des ADFC.

Die Nachfrage zu solchen Fahrsicherheitstrainings ist gerade zu Saisonbeginn sehr hoch. Falls die 
Veranstaltung 'E-Bike fahren - aber sicher!' am Samstag ausgebucht sein sollte, oder aus 
Zeitgründen keine Teilnahme erfolgen konnte - am Montag den 31. März von 13 bis 15 Uhr, laden 
die Polizei und das Seniorenbüro der Stadt Hattingen zu einem Übungsnachmittag für SeniorInnen 
oder Wiedereinsteiger in die Feuerwache am Wildhagen 2 ein. Unter dem Motto „Pedelec aber 
sicher?!“ werden praxisnahe Übungen rund um das sichere Fahren mit E-Bikes und Pedelecs 
angeboten. Anmeldung hier bei Tanja Meis vom Seniorenbüro Hattingen.
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