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Radreparatur-Café

Hilfe zur Selbsthilfe bei Reparaturen
am eigenen Fahrad

Die ADFC Ortsgruppe Hattingen startet im Rahmen des
9. Hattinger Fahrradfriihlings im Wohnprojekt ,WirWohnen-
Zusammen®, Sudring 23 wieder das RadReparaturCafé.

Erfahrene Radfreaks geben Hilfe zur Selbsthilfe:
fachlich kompetent - ehrenamtlich - kostenfrei.

.Kannst du mir mal eben ...?“ Keine bettelnden Fragen an
Freunde und Bekannte mehr, keine langen Wartezeiten auf
einen Termin in der Werkstatt, auch nicht das einfache Wei-
terradeln mit verkehrsuntauglichen Radern!

Kein Licht? Quietschende Tone am Hinterrad? Schlaffe
Bremsen vorne und hinten? Lockere Schrauben uberall?
Beim RadReparaturCafé, wo ihr zusammen mit anderen
Radlerinnen und Radlern und Werkzeugen selbst aktiv
werden konnt.

Das gesellige Zusammensein, das Fachsimpeln mit
Gleichgesinnten bei einem Tasschen Kaffee oder
Krautertee ist auch mit dabei.

Keine Anmeldung erforderlich!

Termine 2025:

Samstags von 10:00 bis 15:00 Uhr
05.04., 03.05., 14.06., 05.07, 02.08,
06.09, 11.10.

Weitere Infos:
Bernd Lauenroth: 0170/3333453

E-Bike-Training

E-Bike fahren - aber sicher
Sa.29.03.25, 15 - 18 Uhr
auf dem Schulhof der Heggerfeldschule

Wer fit mit dem Pedelec/E-Bike sein mdchte, fur den ist
die Teilnahme an einem E-Bike-Training ein Muss.

Die ADFC-Ortsgruppe Hattingen organisiert in Zusam-
menarbeit mit der Kreispolizeibehdrde

Ennepe-Ruhr und der Abteilung
Verkehrsunfallpréavention und
Opferschutz ein Fahrsicher- 4
heitstraining fur E-Bikes.

Dabei handelt es sich
um ein Fahrradtraining
speziell fir ein etwas
alteres oder fahrradun-
erfahrenes Publikum.

Die Trainer*innen zeigen
dabei die richtige Einstellung
Ihres Pedelecs/E-Bikes und
machen mit Ihnen theoretische und praktische Ubun-
gen, damit Sie Ihr Pedelec/E-Bike besser kennen- und
beherrschen lernen.
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Datum Zeit Veranstaltung Ort
Fr.14.03. 19-22 h 3. Hattinger Pedal-Kino Holschentor
Do0.20.03. 10-17h Radtour,Friihlings-Erwachen® Holschentor
Fr.21.03. 14-16.30 h  BegriiRungstour Holschentor
Sa.22.03. 17-23.45h  Abendtour zum International Cycling
Film-Festival Flottmann-Hallen Holschentor
Sa.29.03. 1518 h E-Bike-Training-aber sicher! GGS Heggerfeld
S0.30.03.  14-17.30h  Radeln fiir (Wieder-)Einsteiger
Kemnader See Holschentor
S0.06.04. 11h Anradeln mit dem SGV Alter S-Bahnhof
Fr.11.-Sa.12.04 10 h Fahrrad-Flohmarkt Steinhagen
12.04. 19-22 h Intern. Cycling Film Festival Geblasehalle
S0.13.04.  10.30-16 h  Familien-Radtour Holschentor
Di.15.04. 10.30-17 h  Tour zum Kriegsende in Hattingen Holschentor
,Woher die Amerikaner wohl kommen wiirden?*
Do.24.04.  19.30 Rebecca Maria Salentin liest aus ihrem Buch
JronWoman: 10.000 km mit dem Rad am
Eisernen Vorhang entlang, ... Stadtbticherei
Sa.26.04. 11-19h Radtour ,55 Jahre Neue Stadt Sprockhdvel*  Gedulderweg 80, Spr.
Mi.30.04. 15-20 h Radtour,Walpurgistal und Hexentaufe* Holschentor
Do0.01.05.-Mi.21.05. Stadtradeln
Do.01.05.  9-20 h Radtour ,Zons und lttertal” Holschentor
S0.04.05. 8-18h ADFC Fahrrad-Sternfahrt NRW Holschentor
Sa.10.05. 1217 h Radtour zum Kriegsende in Sprockhével
,Der kopflose Krieger!* Gedulderweg 80, Spr.
S0.11.05.  9-19h Radtour ,RotbachRunde* Holschentor
a.17.05. 9-18 h Radtour , Tiger&Turtle" Holschentor
S0.18.05.  10-17 h ADFC-Frihlingsfest Henrichshiitte
10-12 h 4. Cargo-Bike-Race Hattingen Henrichshlitte
15-16 h 5.Hattinger Kidical-Mass Henrichshitte
Mi.21.05. 17.30-22.15 h Ride of Silence Holschentor
S0.25.05. 12-17h Okumenische Sternfahrt zur Sudstadt und
Stiepeler Dorfkirche Winz-Baak
D0.29.05. 10-15h SGV-Radtour mit Himmelfahrts-
gottesdienst Haus Friede Alter S-Bahnhof
S0.01.06.  10-19h Radtour ,55 Jahre Neue Stadt Hattingen® Holschentor
Di.03.06. Europaischer Tag des Fahrrads & Weltfahrradtag:
10.30-17h Radtour,Europaplatze im Ruhrgebiet* Holschentor
18-20 h Vortrag ,Radtouren zu Kultur- Holschentor

hauptstadten Europas*

-

14.03.2025
Pedalkino
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So., 18. Mai 2025 ab 10 Uhr
ADFC-Fruhlingsfest

mit Cargo Bike Race

Die Henrichshutte in Hattingen wird wieder zur Rennstrecke
fur Lastenrader! Der kurze, knackige Rundkurs verlangt den
Lastenradpilotinnen und Lastenradpiloten alles ab.

Spannende Rennaction hautnah erleben!

Das 4. Cargo Bike Race von 10 bis 12 Uhr ist eingebettet
in ein Rahmenprogramm des LWL-Industriemuseums Hen-
richshitte mit ADFC-Infostand, der Mdéglichkeit einer Fahrrad-
Codierung, Komoot-Lehrgangen von ADFC-TourGuides sowie
von 10 bis 17 h Fahrradmarkt des LWL.
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26.04 / 01.06.2025
Radtouren 55 Jahre
»Neue Stadte“
Hattingen und Sprockhovel

Am 1. Januar 1970 werden im Rahmen einer
umfassenden kommunalen Gebietsreform die
~heuen Stadte Hattingen und Sprockhdvel gebildet.
Der ADFC Hattingen / Sprockhével feiert den
55. Geburtstag seiner ,Heimatstadte® mit zwei
Radtouren, die es in sich haben...

Unterstutzt durch die historischen Experten des
Archivzentrums Hattingen-Sprockhével haben Sie
die Gelegenheit, lhre beiden Heimatstadte

zu umrunden.

Freuen Sie sich auf launige Anekdoten,
traumhafte Landschaften und Orte, wo
Sie vielleicht noch nie in lhrem
Leben geradelt sind.

StraBen sind

15 -16 Uhr:

5. Hattinger Kidical-Mass
(Kinder-Fahrraddemo durch
Hattingen)
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