Aktivitaten der ADFC Ortsgruppe
Hattingen/Sprockhovel in 2025
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Gefiihrte Tages- und Halbtagestouren

Neben dem viel beachteten Rikscha-Projekt ,Radeln ohne Alter, bei dem mittlerweile {iber 40
ADFC Mitglieder wochentdglich Menschen aus Hattinger und Sprockhdveler Senioren-
Einrichtungen sowie der Lebenshilfe mit kostenlosen Rikscha-Fahrten in der warmen Jahreszeit
bedienen, dem RadReparaturCafé, regelmaRigen Treffen und Diskussionsabenden einschlieRlich der
Podiumsdiskussionen zur Kommunalwahl mit Biirgermeister Kandidatinnen und Kandidaten in
Hattingen und Sprockhovel, Filmvorfiihrungen und Reiseberichten, E-Bike-Training und dem
grollen Friihlingsfest auf dem Geldnde der Henrichshiitte, waren die gefiihrten Radtouren der
Schwerpunkt der ADFC Ortsgruppe.

Acht ADFC zertifizierte Tourguides und Tourenleiter fiihrten im vergangenen Jahr 170 Tages- und
Halbtagestouren mit einer Gesamtldange von 8100 Kilometern durch. Mit durchschnittlich knapp
neun Radfahrenden wurden 70.400 km zuriickgelegt, ein- und dreiviertel mal um die Erde und 5300
km mebhr als im Vorjahr, siehe Statistik! Nur gegen Jahresende gab es eine Wetter und eine
Krankheit bedingte Stornierung.

Alfons, Bernd, Gerd, Johannes, Jorg, Peter, Ralf und Roland bedanken sich bei allen Radlerinnen
und Radlern, die in 2025 dienstags und freitags mitgeradelt sind.

\, o

ADFC Jacken im Winter, 14. Januar

Neben dem radsportlichen Reiz mit Pedelec oder Bio-Bike um Tourenldnge und H6henmetern,
sozialer Interaktion der TeilnehmerInnen und Inspektion und Test von Rad-Infrastrukur,
thematisieren die Touren Aspekte wie Geschichte und Industrie-Geschichte, Geografie, Geologie,
Kunst, Kultur und Radpolitik.

Geschichte

80 Jahre Kriegsende, 55 Jahre Neue Stadte

In 2025 wurde mit der Stadtarchivarin der Stadt Sprockhovel, Marlene Klutzny, und dem
Stadtarchivar der Stadt Hattingen, Thomas Weil}, das Kriegsende vor 80 Jahren und das 55jahrige
Jubildum der Neuen Stidte Hattingen und Sprockhovel thematisiert.




55 Jahre .
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55 ] ahre Neue Stadt Hattmgen 1. Juni

Foto-Montage mit Herrn Sombrowski



7. November 1225

Der 800ste Jahrestag der Ermordung von Erzbischof Engelbert zu Kéln und Graf von Berg durch
die Mannen von Friedrich von Isenberg wurde auf mehreren Touren thematisiert.

Stift Essen Engelbert

I[ B:‘i‘hrt nicht!
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Die Errnordug des Bischs, 7. November ... ... in Gevelsberg




Eine Mord(s) Geschichte im Essener Domschatz,

16. Dezember

Monumentalgemédlde von Michael Gorler und Malereiklasse VHS Hattingen,
Chronik eines tddlichen Konfliks, Rathaus und Stadtmuseum Hattingen

Familienfest Isenburg

Engelberts Skelett

Magd erkennt Friedrich

Gfangenennahme

Der gefoltete Fredrich wird auf dom Rad zur gm‘lw%
aut betend, noch bis 2um nichsten morgen. I Hintergrund

Der Gerdderte




Industrie-Geschichte

Industrie-historisch waren ehemalige Zechen, Erbstollen und Transport von Kohle iiber Land und

Wasser Thema.

Zeche Verlorener Sohn, 28. Mé;i
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Miingstener Briicke, 14. Oktober

Zeche Zollern, 11. November
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Henrichshiitte




Geologie

Faltungen des Steinkohlengebirges im Ruhrgebiet und Devonischer Karst im Bergischen

Steinbruch Klosterbusch .. ... im Lottental

N

Kern des Holthauser Sattels,
i

oy B

Steinbruch Lngenhorster Schleppbahn Un{er dem Karst, 20. Mai



Geografie

Geografisch sind Fliisse, Bache, Téler, Berge und Halden haufige Tour-Begleiter. Immer beliebt -
die Radwege entlang von Fliissen und Bachen und die Wasserscheiden zwischen Ruhr und
Emscher, zwischen Ruhr mit Deilbach und Nebenbéchen zur Wupper, Anger und Diissel, und
zwischen Wupper zur Ennepe, Volme und Ruhr.

Deilbach-Briicke am etnergr Weg, 1. Juni |Winzer Ruhrbogen am 3. ktober




Panorama-Blicke

Aussichten von den Héhen des bergischen und markischen Hiigellandes - im Ruhrgebiet von
Bergen und Halden. Die Dominanz von Oberscholven ist enorm.

Blick von Velbert, Essen und Haniel

Von der Hohen

d—

Von RheinElbe nach Zollverein, 30. Mai

Egg ins Hammertal, RUB

Hardenstein nd Swale VO Kleff,9; Juli |
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Sernwarte Sundern, Welper, 30. November

Gelsenkirchen, Oberschoven und ... Rotthausen von Halde RheinElbe, 19. Dezember




Im Ennepe-Ruhr-Kreis

Hattingen, Sprockhdvel und Witten sind uns besonders nah. Es geht aber auch weiter entlang der
Ruhr nach Wetter und Herdecke, und auch in den Siidkreis mit Gevelsberg, Schwelm, Ennepetal

und Breckerfeld.

Ennepe-Talsperre, Stadtradeln 3. Mai

[ 4 =

Blick auf Schwelm

Kluert Hohle, Stadtraeln 3. Mai

¥ 1/ a8

Geographischer Mittelpunkt Wetter, 6. August

Volmarstein und Wetter, 21. ktber

Stift Gevelsberg, 7. November




Im Bergischen

Oft geht es iiber Nierenhof und Langenberg ins Niederbergische. Durch den Scheetunnel kommen
wir zur Nordbahn, nach Wuppertal, Remscheid und Solingen und ins Oberbergische.

Schep_p_hnbrﬁcke Oberlngenhoseeke

S5

Skywalk im Nordpark, 14. Oktober Diederichstempel, Wupper, 14. Oktober



https://de.wikipedia.org/wiki/Schleppbahnbr%C3%BCcke_Oberlangenhorstbeeke

Im Revier

Schnell sind wir in Bochum und Essen, und weiter iiber Bachtdler in Herne, Castrop-Rauxel,

Dortmund, Oberhausen oder iiber die Erzbahn in Gelsenkirchen und Herten ...

>

rg, 11. Novembe

hffshebewerk enrienbu
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Trﬁmmefeld der Zeche ontenis




Schldsser, Burgen und Herrenhduser

Haus Liittinghof, 25. November Hohensyburg, 9. Dezember



Parks und ParkingDay

Oft radelten wir durch Park- und Griinanlagen der Umgebung. Im September wurde in Hattingen
und Essen mit einer Radtour der ParkingDay zelebriert, ein jahrlich begangener Aktionstag zur Re-
Urbanisierung von Innenstddten.

Lourdesgrotte in Blankenstein, 18. Januar Kommunisten-Kurve in Lﬂnen, 18. Mirz

— | _——— 2
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in Hattingen und ... ... in Essen-Holsterhausen




Museumsbesuche

In 2025 wurden auch wieder Touren zu Museen durchgefiihrt. Heimatmuseum Unser Fritz,
Schlossmuseum Velbert, Zeittunnel Wiilfrath, und mehr.

o
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Heimatmuseum Heisingen, 17. Oktober

Museum fiir Archdologie in Herne, 4. November




Ausstellungen und Kunst

Auch Ausstellungen standen auf dem Programm ...

N = : ¥

Paper Print 2025 im IBKK, 28. November ... Drei Tropfen von Martina Winkelmann




Freiheit in Blankenst»ein, Januar Graureiher an der Itter, Mai

Heckrinder

Highland Rinder am Hohenweg, 14. November Zieenehege Wichteltal, 5. Dezember



Wir radeln bei (fast) jedem Wetter

Wetter in 2025 war relativ Fahrrad freundlich. Es gab eine Wetter bedingte Verschiebung und zum
Jahresende eine Stornierung wegen Glatteis!

Nebeltour, 17. Januar
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Holschentor im Re gén v

RS1 im Regen, 18. November Blick von ObernbaakstrafSe, 8. November




Trails

Umstritten ist die Affinitét eines Tourguides, auf den Radtouren Singletrails, und speziell bei
Regenwetter, matschige Wege einzuplanen.

il am Hiilse

Zucerbe Trail in Enepetal Trail am Bommerholzer assetrm




9. Hattinger Fahrradfriihling

Neben gefiihrten Radtouren waren die Héhepunkte des 9. Hattinger Fahrradfriihlings (9. HFF) das
4. ADFC Cargo Bike Race Hattingen und das International Cycling Film Festival auf dem Gelénde
der Henrichshiitte, weiterhin das 3. Hattinger Pedal-Kino und ein E-Bike Sicherheitstraining.

Er6ffnung

Der 9. Hattinger Fahrradfriihling wurde am 21. Mérz durch Biirgermeister Dirk Glaser erodffnet.

ICFF in den Flottmann-Halln, 22. Mirz Reisebericht in Stadtbibliothek, 24. April




ADFC Fruhlingsfest

Das ADFC Friihlingsfest mit dem 4. Cargo Bike Race Hattingen auf dem Geldnde des LWL-
Museums Henrichshiitte. Mit ADFC Infostand, Fahrrad-Messe, Komoot-Lehrgangen, Fahrrad-
Codierung und Catering.




Kidical Mass

HERZLICH WILLKO

‘an der Grundschule Alt- Blank in’
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... via SchulstrafSe ...




E-Bike fahren - aber sicher!

Die ADFC Ortsgruppe Hattingen/Sprockhovel organisierte im Rahmen des 9. Hattinger
Fahrradfriihlings in Zusammenarbeit mit der Kreispolizeibehérde Ennepe-Ruhr und der Abteilung
Verkehrsunfallpravention und Opferschutz ein Fahrsicherheitstraining fiir E-Bikes. Die
TrainerInnen zeigten dabei die richtige Einstellung des Pedelecs/E-Bikes und machten theoretische

und praktische Ubungen,

E-Bike Training 2023
als Titel in der Wochen
MOPO




Klassiker

Walpurgistal und Hexentaufe, Tiger & Turtle und Zons sind regelméRig Ziele beim Hattinger
Fahrradfriihling.

N

. zurﬁck tiber Hilden ...

. Hexentaufe, 30. April

ﬁrchloss Benrath ...

... und Ittertal




3. und 4. Hattinger Pedal-Kino

=

4. Hattinger Pedal-Kino, 18. September Plantasia ICFF-Winner 2025

Infostdnde
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Friihlingsfest am 18. Mai Sﬁ&stei;ltfam 14. Juni



Demos & Sternfahrten

Siebter Geburtstag des 3. Bauabschnitts Elbschetal-Radweg am 29. Januar. Die ADFC Fahrrad-
Sternfahrt NRW am 4. Mai unter dem Motto "NordRadWestfalen — nicht labern, machen!" wartete
mit einer exponentiell steigenden Anzahl von TeilnehmerInnen von Station zu Station auf - von
Hattingen mit etwa 5 Radelnden iiber Dahlhausen, Steele, Grugahalle, Miilheim, Gro8enbaum und
Kaiserswerth bis zu 3000 in Diisseldorf. Ride of Silence am 21. Mai.

Radfahrerin
83 Jahre
20062018

Ride of ilence, 21. Mai - Ghostbike in Hattingen




Stadtradeln

Das Stadtradeln im Ennepe-Ruhr-Kreis fand vom 1. Mai bis 21. Mai statt. Am
Samstag, den 3. Mai lud die Kreisverwaltung des Ennepe-Ruhr-Kreises zu zwei |
klassischen Radtouren im Ennepe-Ruhr-Kreis ein — organisiert von der ADFC
Ortsgruppe Hattingen/Sprockhovel. Die Von-Ruhr-zur-Ruhr-Radtour, wurde mi
(108 km) oder ohne (60 km) Ennepe-Runde kombiniert mit Harkort-

Schlebuscher-Kohlenbahn angeboten.

Zwischenstation in Sprockhével, 3. Mai

Social Tour Events

Auf unseren Radtouren ist typischerweise Selbstverpflegung angesagt. Mitunter ...

=i | |
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Café MariNic, 29, August

Peter Pomms Pusztettenstube, 30. September

Besuch bei den Kottenradlern, 25. November




Abschlussfeiern

Unsere ... ... Abschlussfeier ...
{ - Y j —— m 7 ‘\'

% 4 .
....am 12. Dezember ... ... bei Toscana in Welper!

Heiligabe'nd“irn neuen | | Mehrgenerationenhaus in Sprockhével



Statistik

Die folgende Tabelle zeigt die statistischen Daten der obigen Radtouren nach Typ und in Summe in
2024 und 2025 nebst Fortschritt: Die Anzahl der Touren, die akkumulierte Lange in km (3, km), die
durchschnittliche Lénge (¢ km) der Touren, die akkumulierte Lange multipliziert mit der jeweiligen
Anzahl der RadlerInnen pro Tour (3. km*RadlerInnen) und als Quotient von ), km* RadlerInnen
und Y’ km, die durchschnittliche Anzahl von RadlerInnen (¢ RadlerInnen).

Statistik 2024 (31.12.) Touren Y km Touren @ km/Tour @ Radlerinner ¥ km*Radlerinnen

Auf ins Wochenende 51 1867 36,61 8,88 165705
Tyrs-Serie lang 50 3139 62,78 8,47 26595,
Tyrs-Serie kurz 35 1461 41,74 7,43 108525
Sonstige 31 1816 58,58 6,12 lllZOE

3 167 8283 49,60 7,86 65137

Statistik 2025 (31.12.) Touren Y km Touren @ km/ Tour @ Radlerinnerr } km*Radlerinnen

Auf ins Wochenende 51 1748 34,27 9,78 17094
Tyrs-Serie lang 51 3318 65,06 9,70 32173
Tyrs-Serie kurz 41 1579 38,51 7,50 118465
Sonstige 27 1459 54,04 6,39 9321
b3 170 8104 47,67 8,69 70!434,

Fortschritt 2025-2024 Touren Y km Touren @ km/ Tour @ Radlerinner ¥ km*Radlerinnen

Auf ins Wochenende 0 -119 -2,33 0,90 524,
Tyrs-Serie lang 1 179 2,28 1,22 5578
Tyrs-Serie kurz 6 118 35 0,07 994!
Sonstige -4 -357 -4,54 0,27 -1799
s 3 -179 -1.93 0.83 5297

et

Start am Holschentor, 11. ovember

Alltagsmenschen in GéVelsbefégu'v |




Radinfrastruktur

Implizit testen wir auf unseren Radtouren, die ja auch zur hdufigeren Nutzung des Fahrrads im
Alltag inspirieren sollten, die Radinfrastruktur in Hattingen und Umgebung und freuen uns iiber neu
asphaltierte Radwege und Abkiirzungen nebst Briicken.

Opeltrasse in Bochum, 1. Teilstiick peltrasse bei DHL




Radeln ohne Alter

Im April 2023 konnte die Ortsgruppe durch Preisgelder und Spenden eine E-Rikscha akquirieren,
und bedient seit dem als Mitglied von Radeln ohne Alter in Kooperation mit der Pfarrei St. Peter
und Paul wochentdglich Hattinger und Sprockhoveler Senioren-Einrichtungen mit kostenlosen
Rikscha-Fahrten in der warmen Jahreszeit.

Im Februar 2024 erméglichte die groRziigige Unterstiitzung der Deutschen Postcode Lotterie die
Anschaffung einer zweiten Rikscha, um noch mehr Bewohnerinnen und Bewohnern von
Seniorenzentren und Altenwohnheimen spannende Ausfahrten mit Wind in den Haaren zu
ermoglichen.

Sportplatz Waldstrale vom MLH, 4. Sptemer
—— —

Tour mit Lebenshilfe Ellen-BﬁEﬁer-Haus,

RADELN
OHNE
ALTER




RadReparaturCafé

Voraussetzung fiir unsere Radtouren sind sichere und funktionstiichtige Fahrrader. Die ADFC
Ortsgruppe Hattingen/Sprockhovel bietet im Wohnprojekt ,,WirWohnenZusammen“ ein
RadReparaturCafé. Erfahrene Radfreaks geben Hilfe zur Selbsthilfe zur Wartung und Reparatur der
Fahrrdder - einmal im Monat von April bis Oktober, nebst Sondertermine an Grundschulen und

Wohnungsgenossenschaften Ab Fruhhng 2026 geht es weiter ..

www.adfc.de

)
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Saison-Ende am ... ... 11. Oktober




Ausblick 2026

Der Zehnte Hattinger Fahrradfriihling, jede Menge Touren, Rikscha Fahrten, RadReparaturCafés ...

Datum Veranstaltung Organisation

3. Februar Mitgliederversammlung Kreisverband Alfons et al.

23. Februar Mitgliederversammlung Ortsgruppe Gerd, Bernd D., Johannes
Hattingen/Sprockhovel

20. Marz bis 27. Juni 10. Hattinger Fahrradfriihling

25. Marz Jahresplanung zur Rikscha Bernd L. et al.
Saisonerdffnung 2026

11. April RadReparaturCafé Bernd L., Johannes, Peter

11. bis 12. April Westfalischer Hansetag in Hamm

1. bis 21. Mai Stadtradeln

2. Mai RadReparaturCafé Bernd L., Johannes, Peter

3. Mai ADFC Sternfahrt NRW Christian, Gerd, Robert

17. Mai ADFC Frihlingsfest 2026 Bernd L. et al.

17. Mai 5. ADFC Cargo Bike Race Hattingen  Robert et al.

17. Mai ADFC-Infostand mit Fahrrad-Codierung Bernd D., Johannes, Ralf

17. Mai Komoot Schulung Gerd

17. Mai 6. Hattinger Kidical Mass Franka, Gerd, Julian

20. Mai Ride of Silence Robert et al.

3. Juni Européaischer Tag des Fahrrads Gerd et al.

6. Juni RadReparaturCafée Bernd L., Johannes, Peter

27. Juni Extraschicht Gerd et al.




Links

https://ennepe-ruhr.adfc.de/

https://ennepe-ruhr.adfc.de/ortsgruppe-hattingen

https://ennepe-ruhr.adfc.de/fahr-rad

https://touren-termine.adfc.de/
https://www.komoot.com/de-de/collection/3233192/-adfc-og-hattingen-sprockhoevel-2025?
ref=collection

Impressum

© 2026 ADFC Hattingen/Sprockhdével, Gerd Isenberg
Fotos von Claudla Koch Gerd Isenber

Michael Ress, ADFC Hattingen/Sprockhdvel
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https://www.komoot.com/de-de/collection/3233192/-adfc-og-hattingen-sprockhoevel-2025?ref=collection
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https://ennepe-ruhr.adfc.de/fahr-rad
https://ennepe-ruhr.adfc.de/ortsgruppe-hattingen
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